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A. Definisi Monev penderita penyakit tidak menular (PTM) puskesmas (PKM)

adalah monitoring dan evalusi serta pembinaan penderita dengan
diagnosis Hipertensi, DM, Obesitas, Stroke yang dilakukan oleh
Pkm dan Labkesda selama 6 bulan. Monev ini berupa follow up
fisik dan laboratorium. Beberapa tes laboratorium jika tidak ada di
puskesmas maka bisa diperiksa oleh Labkesda.

B. Tujuan 1. Terselenggaranya monev penderita PTM berkelanjutan di
PKM. Monev penderita berkelanjutan mendorong penderita
untuk aktif melakukan kontrol laboratorium, pengobatan
teratur dan gaya hidup sehat. Monev penderita secara tidak
langsung menjadi media promosi kesehatan untuk
meningkatkan cakupan skrining PTM pada penderita baru.

2. Terselenggaranya pengumpulan data monev penderita
terintegrasi yang dapat memberikan rekomendasi ke Dinas

Kesehatan.

C. Kebijakan -

D. Alat dan Bahan | ATK, komputer, printer, jaringan internet

E. Prosedur 1. Dokter melakukan anamnesa, pemeriksaan fisik.

2. Perawat melakukan pengukuran TB, BB, Lingkar perut, TD,
Nadi.

3. Dokter mencatat diagnosis dan menulis permintaan
laboratorium glukosa, kolesterol, asam urat atau follow up
laboratorium lainnya sesuai kondisi pasien.

4. Analis lab mengambil sampel pasien dari vena atau dari
ujung jari (metode menyesuaikan alat laboratorium yang
tersedia)

5. Analis lab memeriksakan glukosa, kolesterol, asam urat
untuk follow up sesuai metode yang ditetapkan pimpinan
Pkm

6. Data dicatat, dikumpulkan terintegrasi seluruh PKM di
google drive, link QR code google drive bisa diakses
melalui web Labkesda, data dapat diakses oleh Dinas
Kesehatan.

7. Hasil monev penderita PTM akan dibuatkan sertifikat untuk
masing-masing pasien bahwa telah mengikuti program
monev PTM periode.....sd.....th. 2024, tanda tangan oleh
Pimpinan Pkm, mengetahui Ka.Labkesda. Lampiran hasil
pembinaan akan dituliskan di belakang sertifikat.

8. Pembuatan sertifikat dilakukan oleh Labkesda dengan

terlebih dahulu berkoordinasi dengan Pkm.
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UPTD Labkesda Kota Balikpapan

Pimpinan 27 puskesmas

Pemegang program PTM 27 puskesmas

Analis 27 puskesmas

Dinas Kesehatan Kota Balikpapan Bidang Kesmas
Dinas Kesehatan Kota Balikpapan Bidang P2P
Dinas Kesehatan Kota Balikpapan Bidang Yankes
Dinas Kesehatan Kota Balikpapan Bidang SDK




